
4.1 De regelcentra

De regelcentra

Kracht Element Wezenlijk gevoel Waarneembaar effect

Regelcentrum van de geurwaarneming

Visualisatiekracht + Prana eigenheid ~ 
vervreemding

onderscheiding van bekende geuren en 
onbekende geuren en smaken

+ Warmte betrokken ~ 
afstandelijk

sterke waarneming van geuren  en smaken

+ Aarde verdraagzaam ~ 
onverdraagzaam

voorkeur en afkeer voor bepaalde geuren en 
smaken 

+ Metaal evenwichtig ~ 
onevenwichtig

verbinding tussen geur en smaak

Regelcentrum van de warmtehuishouding

Intuitieve kracht + Prana eigenheid ~ 
vervreemding

herkenning van een lichamelijk gevoel 

+ Warmte betrokken ~ 
afstandelijk

waarneming van de omgevingstemperatuur 

+ Aarde verdraagzaam ~ 
onverdraagzaam

waarneming eigen lichaamstemperatuur

+ Metaal evenwichtig ~ 
onevenwichtig

aanpassing aan omgevingstemperatuur 

Regelcentrum van de vochthuishouding

Geneeskracht + Prana eigenheid ~ 
vervreemding

waarneming van lichaamsvreemde stoffen 

+ Water zuiver ~ 
onrein

regeling uitscheiding lichaamsvreemde stoffen 

+ Aarde verdraagzaam ~ 
onverdraagzaam

herkenning van lichaamsvreemde stoffen 

Regelcentrum van het centrale zenuwstelsel

Denkkracht + Prana eigenheid ~ 
vervreemding

onderscheiding van de zenuwprikkels

+ Aarde verdraagzaam ~ 
onverdraagzaam

herkenning van de aanvaardbaarheid van de  
zenuwprikkels

+ Metaal evenwichtig ~ 
onevenwichtig

waarneming van aanvaardbare en 
onaanvaardbare  zenuwprikkels 

Regelcentrum van de spijsvertering

Groeikracht + Prana eigenheid ~ 
vervreemding

onderscheiding van de stoffen die nodig zijn 
voor de spijsvertering

+ Vuur vertrouwen ~ 
wantrouwen

toevoeging van stoffen die nodig zijn voor de 
spijsvertering

+ Aarde verdraagzaam ~ 
onverdraagzaam

waarneming van de verteerbaarheid van 
voedsel

+ Metaal evenwichtig ~ 
onevenwichtig

aanpassing van de toegevoegde stoffen

Regelcentrum van de ademhaling

Regiekracht + Prana eigenheid ~ 
vervreemding

vaststelling van de behoefte aan zuurstof 

+ Vuur vertrouwen ~ 
wantrouwen

ademhaling aangepast aan de luchtkwaliteit

+ Aarde verdraagzaam ~ 
onverdraagzaam

ademhaling aangepast aan de persoonlijke 
omstandigheden

+ Metaal evenwichtig ~ 
onevenwichtig

ondersteuning van de aangepassingen
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