
4.5 De verteringssappen

De verteringssappen  

De enzymen

Krachten Element Voorkeurs-
gevoel

Enzym Effect

Visualisatiekracht 
Intuitieve kracht

+ Prana hoopvol, 
leergierig	

+ trypsine goede verteringen van 
eiwitten

+ Warmte veilig,  
meelevend

– trypsine slechte verteringen van 
eiwitten

+ Aarde geduldig,  
enthousiast

++ trypsine versnelde vertering van 
eiwitten

+ Metaal tevreden, 
voldaan

+++ trypsine snelle verteringen van 
eiwitten

Geneeskracht 
Denkkracht

+ Prana hoopvol, 
leergierig	

++ diastase versnelde verteringen 
van koolhydraten

+ Aarde geduldig,  
enthousiast

+ diastase goede verteringen van 
koolhydraten

Groeikracht 
Regiekracht

+ Prana hoopvol, 
leergierig	

 + lipase goede vertering van 
vetten

+ Vuur vastberaden, 
vrij

+++ lipase snelle verteringen van 
vetten

+ Aarde geduldig,  
enthousiast

– lipase slechte vertering van 
vetten

+ Metaal tevreden, 
voldaan

++ lipase versnelde verteringen 
van vetten

De pancreas-polypeptiden

Kracht Element Stimulerend 
gevoel

Pancreas-
polypeptide

Effect

Geneeskracht + Prana hoopvol, 
leergierig

versterkt de diastase meer behoefte aan 
koolhydraten

Geneeskracht + Water rustig, 
ontspannen 

verdunt de diastase vertraagt de vertering 
van koolhydraten

Geneeskracht + Aarde geduldig,  
enthousiast

versterkt de diastase 
en lipase

meer behoefte aan 
koolhydraten en vetten 
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