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De bloedsuikerspiegel

Wezenlijk gevoel Element Krachten Hormoon Effect

eigenheid ~ 
vervreemding 

+ Prana Visualisatiekracht 
Intuitieve kracht

+ glucagon stabiel 
bloedsuikerspiegel 

Denkkracht 
Geneeskracht

+ somastatine

Groeikracht 
Regiekracht

+ insuline

Angst/ 
wezenlijk gevoel

Element Krachten Hormoon Effect

angst niet zichzelf te 
kunnen zijn/  
verdraagzaam ~ 
onverdraagzaam 

+ Aarde Visualisatiekracht 
Intuitieve kracht

++ glucagon verlaging van de    
bloedsuikerspiegel

Denkkracht 
Geneeskracht

++ somastatine

Groeikracht 
Regiekracht

– insuline

angst hulpeloos te zijn/ 
evenwichtig ~ 
onevenwichtig 

+ Metaal Visualisatiekracht 
Intuitieve kracht

– glucagon stijging van de    
bloedsuikerspiegel

Denkkracht – somastatine

Groeikracht 
Regiekracht

++ insuline 


